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Unsere Angebote

Online-Beratung seit 2016

Auf unserer Website www.männerfragen.li findest du jederzeit Antworten auf deine 
Fragen; sofort oder innerhalb von 48 Stunden.

e-Ratgeber seit 2016

Unsere e-Ratgeber informieren ausführlich zu jeweils einem Thema. Sie sind infor-
mativ, kostenlos, stets aktuell, enthalten Vorlagen und stehen auf unserer Homepage 
zum Lesen, Herunterladen, … bereit. Der Titel des ersten e-Ratgebers ist «Trennung 
und Scheidung».

Paarberatung seit 2014

Ihr habt entschieden euch als Paar zu trennen oder spielt mit dem Gedanken? Das 
solltet ihr gemeinsam angehen! Ob bei Paarkonflikten oder im Alltagsleben, wir för-
dern Lösungen auf dem Verhandlungswege. Wir unterstützen Konfliktparteien dabei, 
zielorientiert und eigenständig Probleme zu lösen.  

Mediation für Paare seit 2013

Wir beraten und vermitteln euch qualifizierte, kostengünstige MediatorInnen.

Gewaltberatung seit 2014

Du hast schon mit dem Gedanken gespielt, Gewalt anzuwenden, hast dies schon 
gemacht oder bist Opfer geworden? Melde dich bei uns.

Die Erstberatung im Umfang einer Stunde ist kostenlos für dich. 
Folgeberatungen werden mit CHF 40.00/Std. verrechnet. 

Für Vereinsmitglieder sind die ersten drei Beratungsstunden 
kostenlos.

Selbstverständlich sind all unsere Beratungen vertraulich.

e-Ratgeber.li

aktuell. umfassend. kostenlos.



Rechtsberatung seit 2009

Trennung, Unterhalt, Obsorge, Miete, Arbeit, usw.: Erfahrene Juristen bieten Beratung 
und hilfreiche Informationen. 

Männer-Coaching seit 2010

Fragst du dich «Trennung, Obsorge, Jobverlust, … wie kann ich das als Mann gut 
bewältigen?» Wir begleiten dich in deinem Entwicklungsprozess, reflektieren mit dir 
Situationen und suchen Lösungen. In einer offenen, ehrlichen, geradlinigen Kommu-
nikation von Mann zu Mann.

Familien- und Väterhaus seit 2014

Wir bieten dir und deinen Kindern Unterkunft in Notsituationen. Die Kostenbeteili-
gung richtet sich nach unserem Aufwand sowie deinen Möglichkeiten. 

Projekte
•	 Gemeinsame Obsorge – das Pendel in die Mitte
•	 Elterliche Verantwortung – Sensibilisierung und Stärkung 
•	 Mit dem Einkommen auskommen – auch bei Trennung 
•	 Opfer-/Täterarbeit – Stopp der häuslichen Gewalt 
•	 Vater und Kind – Projekte und Ideen

Weiteres
Findet sich auf unserer Homepage männerfragen.li sowie auf unserer facebook-Seite 
(facebook.com/maennerfragen)

Meist genutzt!



Männerfragen
Feldkircherstrasse 50 , 9494 Schaan 
Tel +423 794 94 00 
info@maennerfragen.li
www.maennerfragen.li 
www.facebook.com/mannerfragen 

Über uns
Der Verein für Männerfragen VfM wurde 2009 gegründet. Er bezweckt die Bewusst-
seinsbildung für die verschiedenen Facetten des Mann-seins im Rahmen der gesell-
schaftlichen Veränderungen sowie die Entwicklung entsprechender Angebote.
 
Bisherige Meilensteine
•	 Einführung der Gemeinsamen Obsorge als Regelfall per Januar 2015
•	 Gewinn des Chancengleichheitspreises der F.L. Regierung, März 2015
•	 Eröffnung der Fachstelle Männerfragen, November 2015
•	 Neue Website mit innovativer Online-Beratung, Mai 2016
•	 e-Ratgeber Scheidung, November 2016
•	 e-Ratgeber Trennung und Scheidung, Dezember 2016

Für den Verein und dessen Arbeit sind die Mitglieder von grosser Bedeutung. Aus-
führliche Informationen zum Verein, zur Fachstelle und unserer Arbeit finden sich auf 
unserer Homepage www.männerfragen.li.

Sei dabei!
Als Mitglied, Spender, Sponsor, Förderer, …

Jetzt 
Mitglied werden


