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Das neue Café des Vereins fiir Min-
nerfragen soll den Minnern einen
sicheren Ort zum Austausch bieten
und zeigen, dass sie mit Problemen
wie einer Depression oder dem Vater-
sein nicht allein sind.

EM hat sich mit Walter getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Wie kam es zu dieser Café-Idee?

Im Rahmen des Erasmus+ Projektes
«Gewaltschutz fiir Minner» stiessen wir
auf internationale Minnercafés, welche
sich als niederschwellige Anlaufstelle fiir
Minner verstehen. So besuchten wir das
* Minnercafé in Bregenz und waren so
begeistert, dass wir in Liechtenstein ein
eigenes Angebot planten.

Was ist der Hintergrund/Uberlegungen?
Das Minnercafé bietet einen Raum fiir
Minner (Viter und Kinder) und ermog-
licht einen niederschwelligen Austausch
der Zielgruppe im Allgemeinen.

Organisationen wie das «Eltern Kind
Forum» sowie «schwanger.li» bieten Eltern
Weiterbildungsveranstaltung an, vorwie-
gend im Bereich der Frithen Kindheit.
Die bestehenden Familienzentren in Bal-
zers, Mauren und Schaan (miize) haben
am Freitagnachmittag geschlossen. Von
Vitern erhielten wir die Riickmeldung,
dass sie sich als einzelne Viter unter Mit-
tern unwohl fiihlen. Wir schliessen hier
eine Liicke in der Versorgung von Eltern
und Kindern.

Wer darf dieses Café nutzen ?

Minner und Viter mit ihren Kindern.
Frauen sind ebenfalls willkommen, gehd-
ren aber nicht zu unserer Zielgruppe.

Was ist der Nutzen fiir den Mann?

. Minner in Liechtenstein erhalten ein
niederschwelliges Angebot fiir Infor-
mation und auch Beratung

. Forderung des Dialogs unter Mannern
zu Themen wie Beruf, Familie, Gesund-
heit, Gleichstellung, Identitat und Part-
nerschaft

Mannercafe

- Forderung des Austauschs und der
Vernetzung von Minnern und Vitern

- Stirkung der aktiven Vaterschaft und
Aufbrechen traditioneller Rollenbilder

- Schaffung eines sicheren Raums fir
Minner, um offen tiber Gefithle und
Herausforderungen sprechen zu kénnen

- Enttabuisierung von Minnerthemen
durch offene Gesprichskultur

- Privention von Vereinsamung und
Isolation

- Beitrag zur Gleichstellung und Gewalt-
privention

- Personliche Weiterentwicklung und
Gesundheitsforderung der Teilnehmer

Fragen an die Frau

Fihlst du dich durch das Mannercafe
benachteiligt und braucht es ein Frauencafe in

Liechtenstein?

Fragen an den Mann

Wirst du dieses Angebot vomn Minnercafé
nutzen und fuhlst du dich in einer

Minnerrunde wohl?
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