
 

 

Hoden selbst untersuchen 

Hodenkrebs stellt ein häufiges Erkrankungsrisiko für Männer dar. 

Themen  Hodenkrebs Vorsorge  

Ziele Insbesondere Männer zwischen 15 und 45 Jahren sollten einmal 
jährlich die Hoden selbst untersuchen. 

Ziel-/ Dialoggruppen Ich selbst, Klienten 

Dauer, Zeitaufwand 10-20 Minuten 

Materialien, räumliche 
Voraussetzungen 

Ungestörter Raum  

Beschreibung, Ablauf • Beginne mit der Selbstuntersuchung direkt nach einer warmen 
Dusche oder einem warmen Bad. Der Hodensack ist dann 
entspannt, was die Untersuchung erleichtert. 

• Stelle dich aufrecht hin und schieben den Penis zur Seite. 

• Taste die Hoden einzeln mit beiden Händen ab. Lege dabei die 
Daumen auf die Oberseite des Hodens und jeweils zwei Finger 
hinter den Hoden. Dann bewege den Hoden zwischen den 
Fingern. Er soll sich fest anfühlen, jedoch nicht völlig hart. 

• Untersuche die Hoden auf Knoten oder Unregelmäßigkeiten. 
Solche Knoten können die Größe einer Erbse oder eines 
Reiskorn haben. 

• Bei Schmerzen, unangenehmen Empfindungen, Schwellungen, 
Verhärtungen, Knoten oder anderen Veränderungen bezüglich 
Farbe und Größe der Hoden solltest du rasch medizinischen Rat 
hinzuziehen. 

• Eine der zu ertastenden Strukturen, die du kennen solltest, ist 
der Nebenhoden (Epididymis), eine Samen leitende Röhre, die 
sich wie ein dünnes Seil anfühlt und oben an der Rückseite des 
Hoden liegt. Wenn du leichten Druck ausübst, spürst du die 
Empfindlichkeit des Nebenhodens. Dies ist also ein normaler 
Knotenstrang. 

• Beachte auch, dass die Hoden unterschiedlich gross sein 
können und es somit ganz normal ist, dass ein Hoden etwas 
weiter herabhängt als der andere. 

• Findest du einen Knoten, ist dies nicht gleichbedeutend mit 
Krebs. Gutartige Gewebeveränderungen sind auch in den 
Hoden weitaus häufiger als bösartige. Weitere Gründe für 
Unregelmäßigkeiten können Hernien, geschwollene Venen im 
Hodensack (Krampfaderbruch, Varikozele), Wasserbruch 
(Hydrozele), Zysten (Spermatozele) oder Entzündungen der 
Hoden oder Nebenhoden sein. 

• Plötzliche, starke Schmerzen im Hodensack oder Hoden, die 
länger als ein paar Minuten dauern, müssen umgehend ärztlich 
abgeklärt werden. 

• Bereitet dir ein Befund deiner Selbstuntersuchung Sorgen, 
suche (d)einen Arzt auf. 

Quelle: Deximed.de 

Anregungs- und 
Auswertungsfragen 

• Worauf achte ich bei der Selbstuntersuchung besonders? 

• Wie wohl fühle ich mich anschliessend? 

• Was ist mir aufgefallen an meinen Hoden? 

https://deximed.de/home/klinische-themen/maennergesundheit/patienteninformationen/hoden/wasserbruch-hydrozele
https://deximed.de/home/klinische-themen/maennergesundheit/patienteninformationen/hoden/spermatozele
https://deximed.de/home/klinische-themen/maennergesundheit/patienteninformationen/infektionen/nebenhodenentzuendung-epididymitis
https://deximed.de/home/klinische-themen/maennergesundheit/patienteninformationen/hoden/selbstuntersuchung-der-hoden


 

 

• Möchte ich einen Arzt aufsuchen? (Ja, eher Ja, eher Nein, Nein) 

Varianten Schau dir dieses Video der Kliniken Hirslanden (CH) an: 

Sonstiges/Quellen Deximed.de     ¦     Privatklinikgruppe Hirslanden 
Bild eines normalen Hodens: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JOHXMMNNlXA
https://deximed.de/home/klinische-themen/maennergesundheit/patienteninformationen/hoden/selbstuntersuchung-der-hoden
https://www.hirslanden.ch/de/corporate/home.html

